Stell dir folgende Situation vor: Du hast dich im Rahmen deiner forschenden AbschlieRenden Arbeit (ABA)
mit folgender Frage beschiftigt: , Wie bewerten Jugendliche emotionales Weinen bei anderen Jugendlichen
und welche Rolle spielen dabei Geschlechterstereotype?”“ Du hast dich flir dieses Thema entschieden, weil
es gesellschaftlich relevant ist und auch dich selbst sowie deine Mitschiiler:innen betrifft. Zwar gibt es bereits
Studien, die geschlechtsspezifische Unterschiede in der Wahrnehmung von emotionalem Weinen belegen
(Fischer et al. 2013, van de Ven et al. 2017), jedoch fehlte bislang eine Untersuchung, die sich gezielt damit
beschaftigt, wie Jugendliche das Weinen Gleichaltriger wahrnehmen — und inwiefern Geschlechterstereotype
dabei eine Rolle spielen.

Um diese Forschungsliicke zu bearbeiten, hast du eine Studie mit 124 Jugendlichen im Alter von 15 Jahren
durchgefiihrt, darunter 62 weibliche und 62 mannliche Teilnehmende. Allen Teilnehmer:innen wurde ein
kurzes Szenario prdsentiert: Eine gleichaltrige Schiilerin bzw. ein gleichaltriger Schiler weint nach einer
schlechten Note in einer Schularbeit. Die Teilnehmenden sahen dazu jeweils ein Foto — die eine Halfte der
Stichprobe das Foto eines weinenden Jungen, die andere Hélfte das Foto eines weinenden Madchens.
AnschlieBend fiillten die Teilnehmer:innen einen Fragebogen aus, in dem sie ihre Einschatzung zur gezeigten
Person mitteilten.

Die Ergebnisse deiner Studie zeigen deutliche geschlechtsspezifische Unterschiede: Emotionales Weinen bei
weiblichen Jugendlichen wurde signifikant haufiger als angemessen und nachvollziehbar bewertet. Bei
mannlichen Jugendlichen hingegen wurde emotionales Weinen éfter als unangemessen und schwach
eingeschatzt. Das Geschlecht der beurteilenden Personen spielte bei der Beurteilung hingegen keine Rolle.

Damit liefert deine Arbeit erstmals empirische Erkenntnisse darliber, wie emotionales Weinen unter
Jugendlichen selbst bewertet wird — und inwiefern diese Bewertungen von stereotypen
Geschlechtervorstellungen beeinflusst sind. Gleichzeitig zeigt sie auf, wie wichtig es ist, mit Schiiler:innen
Uber dieses Thema zu reflektieren, um emotionale Ausdrucksfreiheit im Jugendalter zu fordern.

Wie jede Studie bringt aber auch deine Untersuchung gewisse Einschrankungen mit sich: Fotos kénnen die
Komplexitat realer sozialer Situationen nur bedingt abbilden. Auch ist nicht auszuschlieBen, dass
Teilnehmende sich beim Ausfiillen des Fragebogens an sozial erwiinschten Antworten orientiert haben —
insbesondere bei einem sensiblen Thema wie dem emotionalen Weinen. Zudem wurde in der Studie
ausschlieBlich mit bindren Geschlechtskategorien gearbeitet, geschlechtliche Vielfalt blieb also
unberiicksichtigt.

Zukiinftige Studien konnten daher auf dynamischere Stimuli wie Videos oder Rollenspiele zurlickgreifen, um
emotionales Weinen realitdtsnaher darzustellen. Ebenso wéare es wichtig, auch nicht-binare Jugendliche
Personen in die Studie einzubeziehen, um ein umfassenderes Bild von Geschlechterstereotypen zu gewinnen.
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